
 

出團日期: 2024 年 11 月 16-23 日 

 

第一天 廈門-重慶 MF8423 1435/1725     

集合於水頭碼頭，搭乘客船前往廈門，午餐後搭乘國內航班前往[重慶]後參觀{長江索道} 

長江索道始建於 1986 年 3 月 20 日，1987 年 10 月 24 日竣工投入運行，是我國自行設計製造的萬裏

長江上第一條大型跨江客運索道，有著萬裏長江第一條“空中走廊”、城市“空中客車”之美譽。它

起於渝中區長安寺（新華路），橫跨長江至南岸區的上新街（龍門浩），全長 1166 米，日運客 1.05

萬人次。乘坐長江索道，最大的特色就是可以欣賞到重慶全貌和長江風光。從北岸出發，你可以看到

解放碑、洪崖洞、朝天門等重慶標誌性建築；從南岸出發，你可以看到南濱路、南山、觀音橋等重慶

新興地標。在纜車上，你可以感受到重慶山水城市的獨特魅力和氣勢。除了白天的景色，晚上乘坐長

江索道也是一種不同的體驗。當夜幕降臨，重慶燈火通明，兩岸高樓林立，橋樑閃爍，長江波光粼粼。

在纜車上，你可以欣賞到一幅幅美麗的夜景畫卷，感受到重慶夜生活的熱鬧和浪漫。 

早:自理  中餐:中式合菜 80  晚餐:川菜風味 70  

住宿:准 5建国铂萃酒店或同级 

 

第二天 重慶/萬盛/南川  南湖多彩植物園（含环湖小火车），萬盛黑山穀（景交車+電瓶車） 

湖多彩植物園從西往東形成人工種植展示區、湖區和山地自然生態山林三個區域，並根據當地氣候、

土壤等條件在園區種植紅楓、玫瑰、杜鵑、格桑花、虞美人等多種觀賞類花草樹木，是一個備受歡迎

的踏青公園。整個園區共有 2萬多株紅楓，品種有日本紅楓和中國紅楓。

日本紅楓到達好的觀賞期時（3-5 月、10-11 月），陽光下漫山遍野的紅

楓與天際線相連，似一道道火紅夕陽鋪滿天邊，紅豔豔、金燦燦，蔚為壯

觀。南湖多彩植物園位於風景秀麗的巴南區南彭鎮南湖畔，離主城僅三十



餘公里，在園區高處的觀景臺，可俯瞰整個南湖風光。在植物園不僅可以觀賞紅葉、鳥瞰湖景、登高

遠眺、爬山健身，還可在附近的農家樂品嘗地道的鄉村美食，欣賞美麗的湖光山色。 

黑山穀景區，位於重慶市萬盛經濟技術開發區黑山鎮境內，與南川金佛山、貴州桐梓柏箐自然保護區

毗鄰，距重慶城區 63 千米，景區面積 100 平方千米，山頂與穀底高差最大 1200 米，峽谷長 13 千米，

河谷兩岸坡度 70～80 度。黑山穀景區由黑山穀、萬盛石林兩個景區組成，有峻嶺、峰林、幽峽、峭

壁、森林、竹海、飛瀑、碧水、溶洞、仿古棧道、浮橋、雲海、田園、原始植被、珍稀動植物等各具

特色的景觀，景區內有 5峽、7區、12 峰、36 橋、99 瀑、108 潭，薈萃渝黔喀斯特地貌風光之精華，

被譽為“渝南九寨溝”“地質大觀園”  。 

早:酒店內  中餐:萬盛風味 70  晚餐:南川風味 70 

住宿:准 5恒安戴斯酒店或同級 

 

第三天 南川/酉陽  金佛山（含環保車+纜車上下），金龜朝陽，絕壁棧道，燕子洞、靈官洞 

金佛山，又名金山，古稱九遞山，位於重慶市南部邊緣南川城區之南，屬大婁山脈北部盡端，主峰風

吹嶺是大婁山脈的最高峰，海拔 2238.2 米。金佛山與珠穆朗瑪、瑪雅文明，古埃及金字塔同處於神

秘北緯 30 度附近，有喀斯特世界自然遺產、生物多樣性、佛教文化三大奇觀 。金佛山由金佛、柏枝、

箐壩三山組成，範圍包括南川區整個南部地區，總面積 1300 平方千米，占南川區總面積的一半，其

中風景名勝區規劃面積 441 平方千米，核心景區面積 66 平方公里 [1]。金佛山自然景觀主要有懸崖

絕壁、峽谷、奇峰、溶洞、生態石林、泉瀑以及氣象景觀 。2013 年 9 月 13 日，金佛山景區被國家

旅遊局評定為國家 AAAAA 級旅遊景區 [2] 

金龜朝陽金龜朝陽位於金佛山絕壁西面的山緣，海拔 1800～2100 米，為西坡絕壁與山上緩坡構成的

奇妙景觀。緩坡為大小兩山，大者似橢圓龜背；小坡狹長像龜的頭部前伸，絕壁形成龜體的邊緣，體

形碩大，高約 300 米，長約 500 米，斜日反照，形似金龜。 

金佛晚霞為清代、民國年間“南川八景”之首。金佛山中山臺地東、北、西三面絕壁綿延不斷，長約

60 千米，相對高差 200～300 米。從北至西的絕壁上，依次有仙女洞（進口和出口）、古佛洞、靈官

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%87%E7%9B%9B%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E6%8A%80%E6%9C%AF%E5%BC%80%E5%8F%91%E5%8C%BA/6697735?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E4%BD%9B%E5%B1%B1/978175?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E5%B7%9D/9123709?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6AAAAA%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA/3575094?fromModule=lemma_inlink


洞、燕子洞 5個巨型溶洞口，縱觀全景壯麗輝煌。北面絕壁，與主峰風吹嶺及相鄰山頭組合形成形似

睡佛的山影，每當夏秋晚晴，在落日斜輝映照下山岩崖石金碧輝煌，如一尊金身大佛散發萬道霞光，

金佛山由此得名。晴好天氣，遠在南川城區，近在磨子岩至白果林沿線可觀賞此景 

早:酒店內  中餐:竹筍風味 70 晚餐:農家風味 70 

住宿:准 4準四武陵山国际大酒店或同級 

 

第四天 酉陽 桃花源景區、疊石花穀、酉陽龙潭古镇 

酉陽桃花源景區，位於重慶市酉陽土家

族苗族自治縣境內桃花源路 232 號，東

鄰湖南省龍山縣，南與秀山縣及貴州省

松桃、印江縣接壤，西與貴州省沿河縣

隔江（烏江）相望，西北與彭水縣，正

北與黔江區及湖北省鹹豐、來鳳縣相

連  。酉陽桃花源景區總面積 50 平方千米，由古桃源、太古洞、酉州古城、桃花源森林公園、桃花

源廣場、桃花源風情小鎮、二酉山世外桃源文化主題公園、桃源大舞臺等八部分組成。集岩溶地質奇

觀、秦晉農耕文化、土家民俗文化、自然生態文化於一體，濃縮了中國武陵山區最美的原生態自然田

園風光，傳承著土家族、苗族悠久的人文歷史與燦爛的民族文化  。 

酉陽疊石花穀景區位於酉陽縣板溪鎮，距縣城 12 公里。是一個集旅遊、觀光、休閒為一體的生態園

扶貧示範景區，占地面積 3000 多畝，分為疊石花穀區和藝術部落兩大部分。兩區呈“一”字型，從

北至南，依次排開。其中，疊石區是疊石藝術巫儺文化區，在園區的北部；藝術部落是鄉村藝術花卉

欣賞區，在園區的南部 景區通過將疊石層、疊石藝術和巫儺文化相結合，是全球首個集合疊石藝術

主題園區和巫儺文化展示園區的綜合景區。 

酉陽龙潭古镇是中国历史文化名镇、国家 AAAA 级旅游景区。 [1]龙潭古镇位于重庆市渝东南酉阳土

家族苗族自治县东部，距县城 40 公里，与秀山县 接壤，地处武陵山区腹地，为酉东门户；龙潭古镇

https://baike.baidu.com/item/%E9%85%89%E9%98%B3%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E6%97%8F%E8%8B%97%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8E%BF/10536622?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%85%89%E9%98%B3%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E6%97%8F%E8%8B%97%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8E%BF/10536622?fromModule=lemma_inlink
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https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6AAAA%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA/0?fromModule=lemma_inlink


景区以龙潭古镇和赵世炎同志故居为主体，总面积 3.2 平方公里，是全国百个红色旅游经典景区之一。

龙潭因伏龙山下两个状如“龙眼”的氽水洞常积水成潭，古镇自“龙眼”之间穿过，形如“龙鼻”，

因而得名。可與廣西龍脊梯田、雲南元陽梯田相媲美，海拔 700-900 米的丘陵山坡，面積 5平方公里，

梯田達上萬畝。 

早:酒店內  中餐:土家風味 70  晚餐:酉州風味 80 

住宿:準四武陵山国际大酒店或同級 

 

第五天 酉陽/彭水/涪陵  龔灘古鎮、蚩尤九黎城、船遊烏江畫廊 

龔灘古鎮，位於重慶市酉陽土家族苗族自治縣西部，地處

酉陽縣、彭水縣和貴州省沿河縣三縣接合部，距離酉陽縣

城 70 千米，彭水縣城 60 千米，貴州省沿河縣 70 千米（水

路）。 龔灘古鎮景區主要包括龔灘古鎮、烏江畫廊、千

年金絲楠木群等，是集自然山水、民俗風情於一體的旅遊

風景區。龔灘古鎮現存有長約三公里的石板街、150 餘堵別具一格的封火牆、200 多個古樸幽靜的四

合院、50 多座形態各異的吊腳樓、獨具地方特色，是中國國內保存完好且頗具規模的明清建築群。 

蚩尤九黎城，位於重慶市彭水苗族土家族自治縣靛水街道烏江邊。東隔摩圍山與彭水老城區相鄰，南

接建設中的彭水新城，北至烏江並與湘渝高速下線互通。距彭水縣城 8 千米，距重慶市主城區 175

千米。 蚩尤九黎城總占地面積 10 平方千米，主要建築包括標誌門樓、九道門、九黎宮、九黎部落、

北斗七星、苗王府、蚩尤大殿、禹王宮、善堂、盤瓠大殿、百苗長廊、九黎神柱、藝武場、百戲樓、

遊客服務中心、購物長廊、美食一條街等。其中九道門、九黎宮、九黎神柱三項建築已被列入大世界

吉尼斯之最。 

 

船遊烏江畫廊，烏江源於貴州威寧自治縣東南之香爐山，流經重慶涪陵入長江，是長江的主要支流，

全長 1037 千米，在貴州境長 874 千米。史稱“延江”、“黔江”、“涪陵江”。2003 年，國家旅遊

https://baike.baidu.com/item/%E9%85%89%E9%98%B3%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E6%97%8F%E8%8B%97%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8E%BF/10536622?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BD%AD%E6%B0%B4%E8%8B%97%E6%97%8F%E5%9C%9F%E5%AE%B6%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8E%BF/10536608?fromModule=lemma_inlink


局將烏江定位為“烏江畫廊”。清代詩人翁若梅曾寫詩讚歎:“蜀中山水奇，應推此第一。” 隨著遊

船在烏江上慢慢的前行，眼前的風景也變得越來越奇雄險秀。千裏烏江、百里畫廊，烏江畫廊是彭水

重點打造的旅遊景區，堪稱山水畫卷、歷史長河、風情走廊。船在畫中行，人在畫中游，乘坐遊船置

身“百里畫廊”之中，感受峽江之美景、山型之變幻、崖壁之崔巍，留戀其中，樂而忘返，采風踩線

團的成員們紛紛掏出相機、手機、無人機，記錄著這壯美的景色。 

早:酒店內  中餐:景區合菜 70  晚餐:烏江風味 70 

住宿:准 5涪陵金科大酒店或同級 

 

第六天 涪陵/重慶  白鶴梁水下博物館、長壽古鎮、弹子石老街 

重慶白鶴梁水下博物館，位於重慶市涪陵區長江岸邊，始建於 2003 年，於 2009 年 5 月 18 日正式落

成並對外開放，是世界首座水下博物館，屬地方性歷史博物館，是集文物保護、研究、宣傳、教育為

一體的文化活動中心；聯合國教科文組織將其譽為“世界首座非潛水可到達的水下遺址博物館” 

  重慶白鶴梁水下博物館占地面積 11300 平方米，建築面積 8433 平方米，有岸邊陳列館和水下參觀

區兩部分；現存題刻有 165 段，共 1 萬餘字、石魚 18 尾、觀音 2 尊、白鶴 1 只，其中涉及水文價值

的題刻有 108 段，館藏精品文物有刻石魚水標。 

重慶長壽古鎮旅遊風景區位於重慶市長壽區桃西路，距離重慶主城 78 公里，距離長壽城區僅需 5 分

鐘車程。自 2012 年 4 月 28 日開街以來，長壽·菩提古鎮景區共接待遊客千萬餘人，共成功舉辦“廟

會節”“巴渝文化節”、“啤酒火鍋節”、“萬壽節千叟宴”、“柚子節”等大中小型活動不計其數。 

現長壽·菩提古鎮的旅遊活動已形成以巴渝文化、福壽文化為基礎，按季度劃分四大主題節慶活動的

人文古鎮。古鎮每季一大節、每月一小節、周周有活動、天天有看點，其吸引著國內外遊客的青睞。 

2014 年 5 月重慶長壽古鎮旅遊風景區正式被國家旅遊局批准為國家 AAAA 級旅遊風景區。與正在修建

的菩提山風景區一起創建國家 5A 級旅遊風景區。 

李子壩(贈送搭乘)在中國西部的大城市中，重慶猶如一顆璀璨的明珠，，以其獨特的風貌和豐富的旅

遊資源吸引著無數遊客。近年來，隨著自媒體的蓬勃發展，重慶的網紅景點、網紅城市效應日益凸顯。

https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8D%E5%BA%86%E5%B8%82/436625?fromModule=lemma_inlink
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而在這座網紅城市中，有一個特別引人注目的網紅景點--李子壩輕軌站。這個輕軌站的最大特色就是

列車穿樓而過，給人以強烈的視覺衝擊和獨特的旅行體驗。 

红岩村地铁站(很深的地铁站)不搭乘體驗。位于中国重庆市渝中区境内，由重庆市轨道交通（集团）

有限公司管理运营，是重庆轨道交通5号线和重庆轨道交通9号线的换乘车站 。车站总建筑面积8276

平方米，长 262.3 米，宽 21.8 米，高 24.24 米洪崖洞原名洪崖門，是古重慶城門之一，位於重慶市

渝中區嘉陵江濱江路 88 號。洪崖洞是重慶市重點景觀工程，建築面積 4.6 萬平方米，主要景點由吊

腳樓、仿古商業街等景觀組成 。洪崖洞一共有 11 層，夜晚燈光從晚上 6點開燈，10 點熄燈。可望

吊腳群樓觀洪崖滴翠，逛山城老街賞巴渝文化，燙山城火鍋看兩江匯流，品天下美食。形成了“一態、

三絕、四街、八景”的經營形態，體現了巴渝文化休閒業態  。 

彈子石老街，位於重慶市南岸區泰昌路 68 號，於 2018 年 6 月 1 日正式開街。是全國首個以開埠文化

為主軸的，百年老街與現代都市景觀結合，並以九級坡地方式立體呈現的集歷史文化、觀光、休閒、

娛樂、購物於一體的綜合型景區。 

早:酒店內  中餐:中式風味 70 晚餐:巴渝風味 80 

住宿:准 5建国铂萃酒店或同级 

第七天重慶/大足/重慶  大足寶頂石刻、瓷器口古鎮、鴻恩寺 

大足石刻位於重慶市大足區境內，是唐、五代、宋時所鑿

造，明、清兩代亦續有開鑿。現為世界文化遺產，世界八

大石窟之一。大足石刻分佈於該縣西南、西北和東北的扇

區，共 23 處。較集中的有寶頂山、北山等 19 處。其中以

寶頂山摩崖造像規模最大，造像最精美。除佛像和道教造

像外，也有儒、佛、道同在一龕窟中的三教造像，而以佛

教造像所占比例最大。 大足石刻代表了西元 9—13 世紀世界石窟藝術的最高水準，是人類石窟藝術

史上最後的豐碑。它從不同側面展示了唐、宋時期中國石窟藝術風格的重大發展和變化，具有前期石

窟不可替代的歷史、藝術、科學價值。並以規模宏大、雕刻精美、題材多樣、內涵豐富、保存完好而
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著稱於世。 

磁器口古鎮，原名龍隱鎮，位於重慶市沙坪壩區磁南街 1號，沙坪壩區東北部嘉陵江畔。北距沙坪壩

中心 5千米，重慶市中心 14 千米，南距石井坡 3千米。磁器口古鎮總面積 32.5 萬平方米，其中保存

完好的古鎮核心區 14.3 萬平方米，分佈於馬鞍山東側和東南側。古鎮依山而建，由山起城。以磁器

口正街和橫街為骨架，42 條巷道垂直於正街和橫街向馬鞍山脊和溪溝邊緣呈枝狀發展，形成特徵明

顯的樹枝狀平面格局。2006 年 11 月，磁器口古鎮被評定為國家 AAAA 級旅遊景區。2020 年 11 月 18

日，磁器口古鎮當選“成渝十大文旅產業地標”。2022 年 8 月 23 日，磁器口古鎮景區入選重慶市智

慧旅遊景區典型案例。2022 年 9 月，磁器口古鎮入選全國“非遺旅遊景區”。 

鴻恩寺相傳明朝時期，建文帝為了躲避追殺一路逃至重慶龍脊山，走投無路之時被觀音菩薩的十九只

鴻雁所救，為了報答鴻雁的搭救之恩，就在山上建了一座寺廟取名“鴻恩寺”，裏邊供奉的正是觀音

菩薩。清朝乾隆年間，重慶遭遇地震引發山火，鴻恩寺被燒毀。裏邊的經書、銅鐘都被轉運到了位於

龍脊山對面的大龍山雙龍寺，這一放就放到了道光年間。 

早:酒店內  中餐:大足本幫菜 70          晚餐:火鍋風味 98 

住宿:准 5建国铂萃酒店或同级 

第八天 重慶/廈門/金門  早餐後送機 抵達廈門後前往五通碼頭搭乘客船返回金門  

早:自理  中餐:飛機餐  晚餐:x  航班時間: MF8404 1100/1320 

※報價：現金優惠價 NT；39800 元 刷卡價 NT；40600 元 單人住宿補：NT； 6000 元 

報價含：金門 →廈門來回船票、兩地清潔費、 碼頭來回接送、景點門票、7晩住宿（二人一室）、全程車費、

7早餐 7中餐 7晩餐、1飛機簡餐、保險 500 萬履約責任險、250 萬意外險＋20 萬醫療險、旅行社責

任險、（如不能保旅責險會改保旅遊平安險） ｛以上係 20 人報價.不足 20 人價格另議｝ 

不  含：臺胞證、護照、個人電話費、行李小費、 ＊每人每天一瓶礦泉水 

※※本團採用 24 座 2+1 車（如人數多再行換車） 

PS:本團為 NO/SP 團.但車上可以賣東西｛團員可自行考慮購買與否｝ 

請注意：酉陽桃花源、疊石花谷、龔灘古鎮、烏江畫廊精品線為景區促銷套票 4 個景點必須都

要去，否則會被罰款 200RMB/人，黑山谷景區因景區升級改造，目前只能遊覽北門至掬翠閣域

正常開放，所以沒有含上索道  黑山谷、金佛山、蚩尤九黎城為套票計算，無老人票 

金吉祥旅行社 : 住址：金門縣金城鎮民權路 144 號（金門國民黨部旁）電話: 328855                                   
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