
 

〔精采〕麗江： 

    納西族的故鄉，也是住有漢、白、藏、普米、彝、苗、回、壯、摩梭等 20 多個民族的融合美地；主街傍河，

河邊垂柳嬝娜，小巷臨渠，鮮花怒放，門前有橋，屋後有溪，以「家家溪水繞戶轉，戶戶垂楊賽江南」令遊客動

容，不捨離去。『天下第一城』納西話稱大研古城為「英古都」，意思是江灣之地，漢語轉譯為「伊孤獨」。所

謂伊人，天之涯、地之角、可以遇見不可尋見，可以夢見不可眼見。所謂孤，遍望天圓地方，此獨一處。所謂獨，

茫茫紅塵，僅僅唯一。這就是大研古城。『玉龍雪山』：納西族心中「三朵神」的化身，氣勢磅礡，銀峰若隱若

現，氣象萬千，以「麗江雪山天下絕，堆瓊積玉幾千疊；足盤厚地背擎天，衡華真成兩丘挃」來形容它。山上流

下來的雪水，源源不絕的滋養著麗江，並孕育出河谷中的百花與珍貴藥材。 

〔白族〕大理： 

    白族的故鄉，為古絲綢南路重鎮，依山傍湖，「風花雪月」名聲揚，「俯仰山海間，忘晴煙雨中」，遊人到

此一遊，似乎隨時一轉身回眸，就能看到金庸「天龍八部」裡的人物。 

〔春城〕昆明： 

    雲南省會，以「天氣常為二三月。花枝不斷四時春」、年平均溫約 15-20 度，被形容為春城。春城四季如春，

花紅柳綠，風景如畫，一年到頭都適合去旅遊。石林：彝族的故鄉，巨石參天，馳騁幻海。因千奇百怪的石灰岩

造型，以「高山為谷谷為凌，三億年前海底行」以及「群峰壁立、千嶂疊翠」，被喻為天下第一奇觀。   

~~參觀景點安排~~ 

 昆明－ 1.古代優秀藝術建築之一〔圓通寺〕  2.天下第一奇觀〔喀斯特地形石林〕 

 3.觀賞天下第一長聯〔大觀樓〕      4.〔西山龍門〕西山滇池，搭乘纜車上山，即達身價百倍之「龍

門」，後乘當地遊園車下山。 

 麗江－ 1.走訪小橋流水人家〔麗江古城〕    2.玉龍雪山下最大的神泉〔玉水寨〕 

        3.〔白水河〕、〔白沙壁畫〕        4.欣賞〔印象麗江秀〕 

 大理－ 1.天龍八部段氏王國〔大理古城〕    2.〔蒼山索道〕     3.雲南省最大淡水湖泊〔洱海〕 (小遊船)  

4.欣賞大理白族喜州民居+白族三道茶歌舞表演。 

★★全程 NO S/P。 

    
        圓通寺               九鄉風景區            石林風景區              西山龍門 1 

    
       西山龍門 2             麗江古城              白沙壁畫                大觀樓 

P.S 部分圖片摘自網路 

第一天 金門廈門昆明〔MF8417  1610/1930〕   宿:櫻花酒店（掛）★★★★ 

餐  食：早餐：請自理      午餐：中式合菜 30       晚餐：藥膳 30 

集合於金門「水頭碼頭」搭乘豪華客輪，前往廈門「碼頭」，抵達後，先前往享用午餐，餐後，
搭乘民航客機飛往有春城之稱的雲南省省會—「昆明市」，昆明為中國西南邊界最大的城市，居民
除漢族外還有回、彝、白、苗、傣、哈尼等民族。抵達昆明後前往享用晚餐，餐後入住酒店。 

 

第二天 昆明九鄉石林                  宿:石林國會酒店★★★ 

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：宜良烤鴨 30   晚餐：中式合菜 30 

晨喚！享用早餐後；驅車前往參觀著名的【圓通寺】此寺氣勢雄偉，富麗堂皇，始建于唐代建



築風格，是雲南省古代優秀藝術建築之一，主要建築有圓通寶殿、八角亭及『圓通勝境』牌坊等，
八角亭立池中，前面有橋相接，圓通寶殿殿內除元塑佛像外，還有明塑青、黃二龍，各盤一柱，二

龍舞爪裂須，相向欲鬥，栩栩如生。接著遊覽【九鄉風景區】九鄉溶洞是國家級風景區，地點位于
昆明市宜良縣，景區距離宜良有 40 多公裏的路程。據說九鄉何以得名，人言人殊。有說以此地原
屬路南縣(現已改為石林縣)，行政區劃為其第九鄉，所以叫九鄉。有說此處彝族聚居，彝族兄弟豪
爽好酒，每家都釀有美酒——泡缸酒，並喜以酒敬客，賓客盛讚“酒香”，也把此地譽為美酒之鄉
“酒鄉”，諧音便呼作“九鄉”。還有說這裏有溶洞九十九，概而稱之，就是九鄉了。九鄉是國家
重點風景名勝區，是雲南省新興的以溶洞景觀為主、溶洞外自然風光、人文景觀、民族風情為一體
的綜合性風景名勝區。爾後前往享用晚餐，餐後入住酒店。 

 

第三天 石林昆明                       宿:櫻花酒店（掛）★★★★ 

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐  午餐：過橋米線+汽鍋雞 30  晚餐：中式合菜 30 
晨喚！享用早餐後；專車前往位於路南彝族自治縣境內，被譽為天下第一奇觀的【石林風景區】

石林為石灰岩地溶岩地貌，亦是喀斯特地形的一種特有形態，由巨厚的岩層構成，其岩峰猶如密佈
的林木，數不清的崎嶇石峰和高聳峭壁，蔚成一片石林峰海，氣勢磅礡開闊。沿途奇石雄偉壯麗，
石筍、石柱宛如置身迷宮，區內小徑迂迴，到處小橋流水，較為出名的有大石林、小石林、石林湖、
獅子亭、劍峰池、蓮花峰、愛情海、幸福湖等，登上「望峰亭」只見石峰叢叢，莽莽蒼蒼，真是一
片翻騰的林海，石林景色迷離縹緲，令人如入童話世界，也是遊客反覆留連之處。隨後前往【七彩

雲南】享用午餐，七彩雲南是一個涉及開石、科研、設計、生產、銷售、連鎖經營一體化的國際翡
翠組織。擁有 6800 平方米的翡翠殿堂，8萬件翡翠精品，博物館概念的現代化翡翠珠寶旗艦店。
園內擁有八大經營場館，景致如畫，被譽為亞洲最富麗的翡翠珠寶購物勝地。結束後搭車返回昆明
市區。爾後前往享用晚餐，餐後入住酒店。 

 

第四天 昆明麗江                       宿:官房別墅商務區（准）★★★★ 

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：毛牛小火鍋 30   晚餐：中式合菜 30 

晨喚！享用早餐後；首先前往遊覽【西山龍門】（乘纜車上；小火車下）沿途欣賞滇池的美風

光，從三清閣沿石級上行，經過三清宮、玉皇殿，再經一條從峭壁山石挖出來的棧道，遊客只有登

臨龍門，才能飽賞煙波浩渺，一片蒼茫的五百里滇池，故云「一登龍門，身價百倍」，隨後乘園區

車下山。下山後續前往機場搭乘民航客機飛往麗江，抵達麗江後，隨後您可自由自在的閒逛【麗江

古城】其始建于宋末元初，以不築城牆馳名，走訪以小橋、流水、人家為特色的【四方街】。爾後

前往享用晚餐，餐後入住酒店。 

 

第五天 麗江                          宿:官房別墅商務區（准）★★★★ 

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：中式合菜 30   晚餐：王府宴 30 
晨喚！享用早餐後；首先前往【雲杉坪】（小纜車），從白水河乘索道至雲杉坪，沿途可欣賞森

林景觀，納西族稱雲杉坪為「舞魯的翠閣」是納西族神話理想中的「玉龍第三國」，情人的殉情之

地，雲杉坪海拔 3240 米，是一塊鑲嵌在雪山、森林中，天然巨大的高山草甸，夏秋芳草如茵，東

春銀裝素裹，彷彿人間仙境一般。途中經過【甘海子】，被稱爲天然高山牧場；續前往【白水河】，

白水河的河水是玉龍雪山上冰雪溶化後經岩石滲透的泉水，冰冷刺骨，清澈明淨，白水河的河床白

石白沙像一束緩緩移動的白雲。在干海子至雲河之間，由於這條河的河床、台地都由沈積岩類的石

灰石碎塊組成，呈灰白色，清泉從石上流過，也呈現出白色，於是被人們稱作“白水河”。續遊覽

白沙村參觀自明代【白沙壁畫】。爾後前往參觀【玉水寨】，這裏是納西族的文化發源地，納西族人

祭神的聖地及東巴文化活動的重要場所。並聆聽中國唯一僅存的唐宋宮廷音樂【納西古樂】。爾後

前往享用晚餐，餐後帶您觀賞【印象麗江秀】，欣賞表演結束後返回酒店。 

 

第六天 麗江大理                      宿: 蘭林閣酒店（准）★★★★ 



餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：沙鍋魚頭 30   晚餐：中式合菜 30 
晨喚！享用早餐後，專車前往大理，抵達大理後，先前往享用午餐，餐後續搭船遊覽【洱海】，

洱海風光嫵媚。一望無際，煙波浩淼，碧水似鏡，與湖上的“三島”、“四洲”、“五湖”、“九

曲”融為一體，加上岸邊船上白族婦女紅藍相間服飾的點綴，景色如詩如畫，令人心曠神怡。洱海

湖光與點蒼山積雪相映，有“青洱銀蒼”之譽。當皎潔的月光與清澈的湖水相映，稱為“洱海月”，

為大理四大美景之一。隨後前往【喜州民居】品嘗並欣賞【歌舞三道茶】的表演。 

 

第七天 大理昆明                       宿: 櫻花酒店（掛）★★★★ 

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：中式合菜 30   晚餐：中式合菜 30 

晨喚！早餐後，前往參觀【蒼山】又名點蒼山，因山石呈青灰色得名，蒼山有峰、雲、雪、花、

松五大奇景，蒼山峰嵯峨壁立，雄奇峻秀，冬則白雪皚皚，夏則雲霧繚繞，秋則青翠郁郁，春則鮮

花遍野。隨後前往【大理古城】【洋人街】參觀，大理古城東臨洱海，西枕蒼山，始建於明初為歷

代滇西治府和屯軍所在地,是西南絲綢之路的門戶,也是商賈雲集之處。古代城池曾於征戰中幾度興

廢，太和城是南詔王統一六詔後最早建成的宮城，中心建有金剛城，是居高臨下的城中城——稱為

“紫禁城”；北面建有大厘城,即今日繁華的喜洲鎮； 北、南兩端扼守門戶的有龍首城和龍尾城。

然而這些古城池大多僅存城基，如今尚存南北城樓、部分城墻以及杜文秀帥府。巍峨的城樓，保存

完好的白族民居建築，小巧的庭院，靜靜的街道，幽靜典雅，古色古香。稍後搭機返回昆明，抵達

昆明後，續前往享用晚餐，餐後入住酒店。 

第八天 昆明廈門金門〔MF8406  1125/1335〕   

餐  食：早餐：飯店內自助式早餐   午餐：機上精緻簡餐    晚餐：× 

晨喚！早餐後，專車前往參觀著名的【大觀樓】它南臨滇池，隔水與西山遙望，湖光山色丹霞
帆影，十分優美，曾有許多文人墨客來此吟詩作畫，至今保存在大觀樓內甚多，園中最令人矚的是
懸於大觀樓上 180 字的長聯，是清朝乾隆年間寒士孫髯翁所作，有「天下第一長聯」之稱，長聯上
聯寫滇池風物，下聯寫雲南歷史。爾後前往參觀【花市】除主要經營鮮切花、干花、仿真花、花卉

製品等產品外,同時兼營雲南名貴藥材、土特產、水果、工藝品和茶葉等具有雲南特色的旅遊商品。
徜徉在佳盟花卉市場,各個店鋪擺放的各式干花首先映入眼帘。這些物美價廉的乾花產品,大部分是
花市的花商用情人草、海星、滿天星和一些植物的果實、葉子、果皮等材料製作而成。乾花產品容
易攜帶,且價格低廉,很受遊客青睞。稍晚搭機飛往廈門，抵達後廈門後，續前往廈門「碼頭」搭乘
豪華客輪返回金門，結束此趟愉快的旅程。 

1、報價：現金價 NT 元/人  單人住宿：加元 

2、不含：護照、台胞簽證、行李小費、個人電話費、床頭小費。 

3、  含：金門    廈門來回船票、兩地清潔費、景點大門門票、用車、7早餐 8

午餐 7晚餐、7晚房（2 人 1室）、所列風味、廈門    昆明來回機票及

稅、昆明→麗江；大理→昆明機票及稅、師父導遊費、500 萬履約責任

險、200 萬意外險＋3萬醫療險、大陸 RMB30 萬意外險、旅行社責任險。 

4、購物站：全程 NO S/P。  

5、風味： 藥膳 RMB30 元、宜良烤鴨 RMB30 元、過橋米線+汽鍋雞 RMB30 元 、 

毛牛小火鍋 RMB30 元、王府宴 RMB30 元、沙鍋魚頭 RMB30 元、 

其餘中式合菜 RMB30 元 。 

6、贈送：每人每天一瓶礦泉水；胸前掛牌一個；行李掛牌一個。 

★★自費推薦：如有要參加”雲南印象秀”每人團費加收 NT500 元/人。 

金吉祥假期   電話：082-328855     傳真：082-324291 

                   住址：金門縣金城鎮民權路 144 號（金門國民黨部旁） 

                                                                  2010.03.02 


